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※ペナン島でのロングステイへの道程は 2,001 年に始まり 2,012 年７月２日～９月２７日に実現す

る迄には様々な方々との出会いとサポートがありました。そして、今回はふれあい・交流の 3 ヵ

月でしたし今後につながっていく楽しみも出来ました。 

※家族で行った最初のマレーシア旅行(ＫＬ・マラッカ・レダン島など)が楽しかった事とその頃書

店で久保田豊氏の著書「年金（夫婦で月 15 万円）で暮らせる常春の国マレーシア・キャメロンハ

イランド」を読んで刺激を受けました。 

※2度目は家族でキャメロンハイランドへ行き高原のさわやかな気候を体験し、茶畑や蝶々園の観光

の他高原野菜なども美味しく頂き長期滞在者にもお会い出来ました。              

※3 度目は友人と共にＫＬ・ペナン島への下見ツァーに行つた事でチャンスが来たらロングステイを

したいとの思いが強まり(この時、ＫＬでは「ご褒美人生マレーシア」著者の阪本恭彦氏の講演を

聞く)様々と情報収集が出来ました。 

※4度目のチャンス「マレーシア航空日本就航 35周年記念ツァー」(Ｅ＆Ｏに 3泊 5日で 35,000 円)

に恵まれ二度目のペナン行が実現しました。 

※5度目は熊谷市にて「マレーシア(の魅力)へ行こう」というセミナーに参加する機会に恵まれ、後

日、講師の吉本弘氏に再度お会い出来て色々と有意義な話をお聞き出来ました。吉本さんは若い

頃より「JICA」で活躍していた方でマレー語が堪能でマラッカ近郊のアローガジャに「家と車」

を所有しています。 

※６度目は川口市と所沢市で開催されたＬＳＣのセミナー「ペナン島滞在・中島俊郎氏」でロング

ステイ体験中の中島さんの話を２度聞かせて頂き、更に実行に際しては詳細なアドバイスも頂い

たお蔭で大きなミスも無く体験することが出来ました。 
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航空券は「エアアジア」羽田～クアラルンプール経由ペナン迄諸費用込で約 12 万円 

   (１週間・１ヶ月等往復の期間によって料金に差異あり、又往路だけ購入して復路は現地

で購入が安いとか、香港・ベトナム・シンガポール経由等色々あります) 

宿泊は１～３ヵ月の場合はホテルのロングスティプランが良いでしょう。(私達が利用したホテ

ルは 30 泊以上で一部屋「二人」で朝食付き・掃除付・プール付・インターネット無料で 3,500

円～5,000 円でした)他のホテルでも同じ条件で 2,800 円位もありました。半年～1 年以上滞在

の場合はコンドミニアムをレンタルするのが良いと思います。何故か？ホテル暮らしですと

「昼・夜」が外食なので私達は困って途中で炊飯器を買いごはんを炊いて副食を買って食べま

した。コンドミニアムですとキッチンが完備の上必要な調理器具もあるので食材を買って作れ

ます。他にテレビ・ベッド・寝具・ソファ等大体揃っているのでスーツケースのみ持参で即生

活出来るのです。但し、眺望の良いコンドですと殆ど高台なので車が無いと買い物等での外出

は帰りが大変なのでタクシーを使うことになります。                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ホテル暮らしでしたから昼・夜は専ら左の写真の様な現地の方が利用しているホーカー

(屋台)で食事したり、ホテルでご飯を炊いて食べたり、３頁に紹介する中華料理・マレ

ー料理(中華風)お粥・飲茶・日本食など色々食べましたが概ね美味しく頂きました。水は

ホテルでサービスのペットボトルをいつも飲んでいました。 
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※ロングステイを楽しむには 

※目的～暇を楽しむ？ゴルフ・テニス・旅行・グルメ 

     語学などの習い事・現地の人と交流など 

※住居～ホテル？コンドミニアム？ 

※食事～外食？自炊は食材買って調理すれば日本食ＯＫ 

※車 ～マレーシア(ペナン含む)は鉄道が未整備なの 

    で移動手段はバス・タクシーを利用するか 

    国際免許を取って車をレンタルする(左側通行) 

※服装～年中暑いので(30 度前後)夏服でＯＫですが 

      冷房が効いている所多いので羽織るもの必要 

  ※病院～日本と同水準で日本語話す職員居る総合病院有り 

� 反省～英会話もマレー語も話せなかったのは残念でした。 
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