
LCC、エアーアジアに乗り込む皆さん

闘白l

報告 中村一彦

10月16日AM11成田空港出航。
バリ島デンパサール空港に17:30に到着。
参加者、男性8名、女性8名、子供1名の
合計13名が参加しました。
所用のため5日間で帰国される方もおられ
ましたが、10日間のMidle STAYを楽しみました。
今回は、安く、楽しく、ゴージャズにを企画の
基本に、LCCの利用や、高級Villa 2棟を特別
価格で借り切っての滞在でした。
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マレーシア

[:la (1) : Champagne
Villa(2) : Margaux 

｀ 

通貨はRp(ルピア） で、当時レートで、 10,000Rpが約75円ぐらいでした。最高額紙幣は100,000Rp
（約750円）なので。 10,000円程度持ち歩こうとすると、 14枚の100,000Rp紙幣が必要で、財布がふくれ
金持ちになった気分です。
物価は安い、地元の人が行く食堂で、 300円-500円ぐらい、旅行者が行くレストランは、 1,000円-1500円
位、マッサージは700円-900円位／時間。 トロピカル ・ フルーツは特に安い。日本語が話せるガイド
兼運転手付きのタクシーが12時間で、5, 000-6,000円位、寿司屋に行ってみましたが、一人前 600円位
で食べられました。

1



◆宿泊活動拠点 villa

ヴィラの所在地は、おしゃれなショップや
レストランが並ぶセミニャックのメイン通り
から100m位入った静かなところです。
近くには、島内でもトップクラスのスーパー

マーケットがあり、食材の購入は便利です。
浜辺では、パラソルが開くスミニャックの
ビーチまで歩いて20分ぐらいです。散策にも
便利な場所です。

プールサイドでの朝食ヽ ↑ ↓

ヴィラは、日本企業が運営する会員制の高級ヴィラ
（プール付き3LDK)を2棟を借りました。
2棟は隣接しており渡り廊下で繋がっているので、
非常に便利でした。 大型のテレビ付きリビングも、
ゆったりとしたソファーや、テーブルが設置され、
キッチンには、冷蔵庫、家電子レンジ、湯沸しポット、
ガスコンロ、料理道具ー式が備え付けてあり、
食材を購入してきて、自分で調理できます。
寝室は、バスタブ、シャワー、水洗トイレ付きです。

初日、朝食 とデザートのトロピカルフルーツ
5人の朝食料理人 ↓ 

皆さん集まって、プールサイドでの南国の
朝食はバリ島STAYに相応しいスター トでした。
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◆生活活動拠点 Villa 2

1, 2, 3, 毎朝プールサイドで体操、

＂ 
., "'-

コーヒー飲みながら
ガイドを交えて、今日の、

訪問先に付いて
打ち合わせ
ガイド、KRISさん 右
と、KRISさんの仲間の
ガイド 左
中央は美人ガイド？

マンゴーを買ってきて、みんなで食べようっと！

プールで泳いでリラックス
清掃も徹底しており、水もきれい。
冷たくない 快適！！

子供さんもご機嫌！
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◆地元スミニャック散策

Villaの通用門

大通りをビーチに向かって歩く

いよいよ
スミニャック・ビーチに到着

まずは、地元セミニャックを
散策
Villa前に集まって、
ガイドの説明に耳を傾ける

途中、安全なの両替屋を紹介
してもえらい、ルピアに交換

青い海に赤い
パラソルが綺麗
西洋人が結構多い
みんな、寝そべって
リラックスしている

海外からは
・？オーストラリア人が一番

多いそうである。

ビーチの帰りに
゜スーハーマーケットに

よって食材を
仕入れる

Villaと
゜スーハーマーケット

の間の大通り

通りは、車とバイクがひしめき合っており、
道の横断も一苦労

このスーパーマーケットは、島内
でもl トップクラスの規模
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◆観光(1)

世界遺産ティルタ ・ウンプル寺院
_,... 

ティルタとは、
聖なる水のこと

聖水がわき出て
いる池

← ヒンズー教の寺院に入るときは、男女を問わず
腰巻きを付けなくてはならない。色とりどりの
腰巻きを貸してくれる。

聖水で沐浴すると病気にかからず、災いも無い
と言われており、大勢の人が沐浴する ↓ 
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夕食後、ウブド中心街を散策、
市場やお見せを覗くもの、裏通りを
見て回るにも楽しい
サワスワティ寺院も近くにある
スパで、マッサージをしてタクシーで
駆けつけた方もいた

ゴア ・ガジャ、（象の洞窟、巨大洞窟の意味） ウブド王宮に行く前に夕食
顔を広げた魔女が見守る

ウブド王宮の中庭
昼間は、閑散としている 『食
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伝統舞踊の一コマ

次第に日が沈み当たりが暗くなるについて、大勢の人が集まり、電気の照明野中で、伝統舞踊がおこなわれる



◆観光(2)とアクティビティ(1)

ARMA美術館正門 ARMA美術館はAgung Rai氏の
プライベートコレクション。バリのすばらしい絵画には時間を忘れる
写真が載せられないは残念

ジャテルウィ
ライステラス
をバックに ・之

記念撮影

アクティビティ
レンボンガン島は、バリ島から高速船
で約40分。手付かずの自然が多く
海の透明度も抜群
マングロ―ブ探検や、シュノーケリング

神秘の島に建つ美しい寺院
タナ・ロット寺院
←

満潮時には島に渡る
ことはできない
我々が行った時は、

--. 汽水の中を歩いて渡ることが
."'...::

,Q-
1できた。 → 

ヽ....今.,'"

→ 

タナロット寺院内風景→

タナロット寺院を背景に →

船でポイントに行き
シュノーケリングを楽しむ レンボンガン棟の岸壁 ↓ マングロ―ブの密林を探検
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◆観光(3)

断崖絶壁から、海を見下ろす
ウルワツ寺院
ヒンドゥ教においても → 

由所ある寺院 75mの岸壁の

ウルワツ寺院といえば、 上に位置している

有名な「ケチャ」
断崖の上に設けられた屋外会場で鑑賞する
写真のように大勢の人が集る

夕方から始まるケチャ
は夜になると、火がたかれ
エキゾチックム―ドに
包まれる。 → 

↓ 

↑ 我々仲間は、席についで始まるのを楽しみに待っている

クタビーチでの
ロブスタ一

ディナー →
← 

ケチャが終わった後、クタ・ビーチでロブスターディナー

右端に立っておられる女性は、お世話になった知り合いの方
（日本人会会長で、ツーリストも経営している）

ディナーが終わって、デンパサール国際空港へ
先だって日本に帰国する仲間を 名残を惜しむ若き二人, 
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◆観光(4)

プセ寺院

ーが,ut 、一

ダヌイカウィ遺跡に行く47途中で
棚田で休憩

プセ寺院のバロンダンス
善の象徴「バロン」と悪の象徴「ランダ」
の終わりなき戦い

バリ島最大の石窟遺跡「ダヌイカウィ」は、迫力満点！

谷底の遺跡まで300段の
階段を下りてやっと到着する
帰りは上りの階段で、一苦労

各種コーヒーの試飲をする
ジャコウネコの糞から作るコピ・ルアク、日本で飲むと5,000円程度

キンタマーこ高原は、
標高1500以上、常夏
のバリでも涼しく
感じられる

� 
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◆観光(5)とアクティビティ(2)

クタのビーチに
たどり着き

椅子（有料）を
借りで海を
見ながら休憩

夕暮れの
クタ・ビーチ

クタのレストラン、飛び込みで夕食
テンダーロインステーキと スパゲティ
おいしかった！

渓流ラフティング ： 
ダイtミックなアユン川で絶景を楽しみながら、ラフティング
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◆観光(6)

霊峰アグン山に臨むバリ・ヒンドゥ教の総本山／ブサキ寺院

ヒンドゥ教の三大神を祭る寺院の他、 大小30ほどの寺院がある。

昼食を取った田舎の大衆食堂

-- . ' " 

お祈りをする僧侶達

食堂の外で、棒に
付けた魚のすり身を
焼いている

これが本当のバリ料理か？辛い辛い！
平気な人もいたが。 マラプ王朝の宮殿跡

コア ・ラワ寺院には無数のコウモリが棲む奥深いな洞窟がある。
この洞窟は、プサキ寺院まで繋がっていると言われている。
洞窟の入り口には、祭壇が祭られている。
洞窟の中を覗いてみると、多くのコウモリが洞窟の天井に
ぶら下がっていた。

ゴア・ラワ寺院
入り口の見事な彫刻の黒門
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◆観光(7)

海岸のメイン道路にある塩屋の看板
塩屋は、メイン通りから70-80m
入った海岸にある。

,., ,rクサンバ塩田で塩の製造
を夫婦二人でおこなってい
る。
ここの塩は、添加物もない
天然の塩で、たいへんおい
しいといって、ガイドの人は
2Kgも購入した。
できあがった塩
ビニール袋に入れて
売っている。

塩を作って海から
海水を
汲んでくる ：：£ぷ

生計を立てている夫婦
二人の後ろの台で

庭園には、精霊が宿ると言われるカジュマルの
大木がある

強力なパワースポット
← ウルン ・ダヌ ・ブラタン寺院

ブラタン湖畔に立つ
Villaからは一番遠いところ
約70Km

↓ 

天日干ししている。

寺院入りロ

モーターボートにの乗って湖畔を一周、
湖畔からの眺めもすばらしい。
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◆観光(8)

タマン ・アユン寺，
院島内ではブサキ寺院に次いで大きい寺院
クタやスミニャックから近いので観光客も多い。
いくつもの塔（メル）が立ち並ぶ。

寺院内の3風景

庭園と水路

タマン ・アユン寺院から帰って、
当日、深夜にデンパサールを
発って帰国する仲間の
さよならパーティを Villaでおこなう。

正門

疇
闘鶏場
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◆その他

\�,T、

I// 

バイクで混雑

Villa 

レジ

極楽、極楽！！

観光のチャータ一バス I:'.
日本語ガイド付き

島には電車がないので、
バイクと車が交通手段
特に街中はバイクと車
がひしめき合っており、
信号も少ないので、
道路の横断が一苦労。

タクシーは、ブルーバ―ドタクシー

が、メーターで安心。

トロピカルフルーツが
安くておいしい

大蛇を首に巻いて
スリル満点
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STAY参加メンバーの感想(a,b,c順）

同行した方々にお世話になりながら、初めてのバリ島を満喫して来ました。
寺院では、歴史と信仰せずには居られないこの島の生活を思いました。
ライステラスと夕日は素晴らしく綺麗で感動しました。
あと、マンゴージュースが安価でおいしかったです。

‘
ー

この度のバリ島行きですが、とても良い思い出になっております。
バリ島の玄関ロデンパサールに到着！！
宿泊予定のヴィラは敷地内に二つあり自由に行き来でき、プール・キッチン兼食堂と設備が充実しており、大きな魅力
でした。異国でのスーパーでのショッピングは楽しい体験、遺跡巡り、ヒーリング、ビーチと多彩な観光を
「自分たちで計画して」の感動の日々は、忘れ得ぬバリ島ステイでした。

l憫鳩■＇
レンボンガン島で、良かったところは三カ所のシュノーケリングスポットに行けて、最後はまるで竜宮城のようなすば
らしい、沢山の珊瑚と熱帯魚に出会えたことです。
ラフティングでは、インストラクターが川岸の岸壁にわざとゴムボートをぶつけたり、乗っている人たちと呼吸を合わせ
てボートをこぐのも楽しかったです。岸壁に昔の人が彫った人の顔などが沢山あって、川の流れがあるのにどうやって
彫ったのだろうと思いました。

寺院も民族舞踊も良かったですが、一番は、ヴィラで自分たちのペースで、のんびり生活ができた事です。
特にビーチウオーキングをした時など、欧米の方がrたは、パラソルの下でビーチチェアーで一日ゆっくりと読書などして
いる姿を見て、休暇の過ごしかたが、日本と違うなと感じました。

バリ島STAYは普段生活圏の異なる皆さんと一緒に旅をする事ができとても楽しかったです。
新しい価値観、楽しみ方、旅の楽しさが、広がりました。観光は勿論、ヴィラの中のプールは素敵でした。
皆さんと童心に返って遊び、夜月を眺めながらも気持ち良かったです。
食事は、好みがあるでしょうが、私には、どのお見せもおいしかったです。優しい国でした

ハリ島STAY楽しかった非日常、リゾート気分を満悦、贅沢ヴィラ泊初体験、ドリアンもマンゴ文チンもおいしかったです。
みんなとの素敵な時間もゲット。バリ島らしい観光地を楽しみながら、ガイドさんのバリ島の歴曳.:1{.化項宗教、
の生の情報には、好奇心をあおられました。 ちょっとだけバリ島通？
バリ島のすべてを楽しんできました。旅をしたい、何処へでも今すぐに。

1オ7ヶ月の幼児を連れて行きましたので、飛行機はバシネットという赤ちゃん用のベッドが付けられる最前列になる
ので、指定料金がかかりました。バリ島では、バリニーズエステを体験してきました。日本で申し込めて、フルコース、
往復送迎付きベビーシッター付き昼食付き4時間コースを受けました。 日本だったら4万円はかかるコースを半額で
受けられました。頭の先から、足の先まで、それこそ至り尽くせり、最後にお花の浮かんだ石作のバスも体験しました。
あちらには、もっと安いマッサージ屋が街のあちこちにありますから体験するといいです。
バリ雑貨の店では、かわいらしい雑貨も安く買えます。家具もほしかったのですが、船便で送るしかないので、見るだけ
でしたが、素敵な物がいっぱいありました。

� ま、時間に拘束されず、ゆっくり写真撮影できたことが良かったです。パワースポット巡りや、初めての
南国フルーツを食した事が楽しい思い出になりました。
インド洋に突き出た断崖絶壁上に建てられたウルワツ寺院内で始まるケチヤダンスはドラマチックで、半裸体の
男性達の"チャッチャッ”と声を発しながらのダンスと叙情詩を元にしたドラマと踊りは圧巻でした。
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